
   

開 催 日 ミ  ニ 講 話 

10 月 3 日（土）  
「今 」 を二人で楽しむ生き方  

夫婦で紡ぐ、暮らしのちょっとした工夫をお話していただきます。  

11 月 7 日（土）  
 ワン駒隊って？   

地域包括支援センター  社会福祉士 宗片 美佳 

12 月 5 日（土）  
ゆるりおしゃべり時間 ～みんなで描く、暮らしやすいまち～  

                 Ｍカフェ運営メンバー  

以上は予定です。講話内容、講師が変更なる場合もございます。  

明幸園の認知症カフェ  

毎月第 1 土曜日開催！ 

Ｍカフェの プログラム  

第 1 部 13 ： 00  ～ カフェタイム  

第 2 部 13 ： 20  ～ ミニ 講話 

第 3 部 13 ： 40  ～ Q＆Aとカフェタイ ム 

 

 

お問い合わせ先/特別養護老人ホーム  明幸園 地域支援室 ☎ 023 -653 -3071  

企画・運営 /社会福祉法人  天童福祉厚生会  明幸園地域支援室 

後援/認知症の人と家族の会山形県支部、天童市東村山郡医師会、天童市歯科医師会  

     天童・東村山地区薬剤師会  

Ｍカフェスケジュール （ 202 6 年度）  

認知症の本人とその家族や友人、認知症の

ことをよく理解しようと思っている地域

の方々、どなたでもお立ち寄りください。  

Ｍカフェは、認知症になっても暮らしやす

い地域を作るためのカフェです。  

 

Ｍカフェ

カ フ ェ 

 

♪ 日時 13 ： 00 ～15 ： 00  お好きな時間に お過ごしください。  

♪ 場所 明幸園地域交流スペース  

♪ 料金 無料 ＊運営協力金のための募金箱を設置しております。ご協力頂けると幸いです。  

コーヒー 、お茶、お菓子など をご用意しております ♪ 


